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Pondělí  
svačina: tmavý chléb s česnekovo-sýrovou pomazánkou, okurka, rajče, paprika, 
               čaj višňový
oběd: polévka hovězí vývar s nudličkami
          Hovězí vařené rajská omáčka, kolínka, malinová šťáva
svačina: bílý jogurt s musli, banán, čaj višňový
Úterý

svačina: rohlík s marmeládou, jablko, mléko
oběd: polévka cibulová s krupkami
          Kuřecí nudličky s hráškem a mrkví, rýže Basmati, šťáva z lesních plodů

svačina: těstovinový salát s červenou řepou a bylinkovou zálivkou, čaj 
               limetkový
Středa 

svačina: chléb s francouzskou pomazánkou, okurka, rajče, paprika, čaj ovocný
oběd: polévka boršč
           Vepřový plátek na žampionech, brambor, pomerančovy džus
svačina: dvojbarevná buchta, pomeranč, granko
Čtvrtek 

svačina: slunečnicový chléb s máslem a šunkou, okurka, rajče, paprika, čaj 
               jahodový
oběd: polévka zeleninová s kuskusem
           Palačinky s tvarohem a jahodami, mléko lipánek
svačina: křehký plátek s plátkovým goudou, zel. obloha, čaj jahodový
Pátek 

svačina: chléb s vločkovou pomazánkou, okurka, rajče, paprika, čaj 
               pomerančový
oběd: polévka čočková
           kapustový karbanátek, bramborová kaše, rajčatový salát, multivitamínová 

           šťáva
svačina: ovocný jogurt jogobella, ovocný talíř, čaj pomerančový
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