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Pondělí  
svačina: šestizrnný chléb s lučinou, led. salát, paprika, ředkvičky, mléko lipánek
oběd: polévka drůbeží vývar s nudličkami
          Kuřecí prsíčko na paprice, kolínka, multivitamínová štáva
svačina: ovocný jogurt, pomeranč, ovocný čaj
Úterý

svačina: slunečnicový chléb s pomazánkou z červené řepy, led. salát, kedlubna, 

               paprika, čaj zázvorový
oběd: polévka bramborová s krupkami
           Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík, malinová šťáva

svačina: těstoviny s kakaem, banán, čaj zázvorový
Středa 

svačina: sýrový křehký plátek s vařeným vejcem, led. salát, paprika, ředkvičky, 

               čaj třešňový
oběd:  polévka tomatová s nudličkami
            Pečená šunka s hrachovou kaší, okurka, pečivo, jahodová šťáva

svačina: bílý jogurt s cornflakes, jablko, čaj třešňový
Čtvrtek 

svačina: rohlík s medovou pomazánkou, jablko, caro
oběd: polévka česneková s bramborem
           Sekaný řízeček se sýrem, bramborová kaše, zel. salát, kiwi šťáva
svačina: mléčná rýže, mandarinka, čaj lesní směs
Pátek 

svačina: lněný chléb s budapešťskou pomazánkou, kedlubna, paprika, led. salát,  

               čaj ostružinový
oběd: polévka minestrone
           Zeleninové rizoto s bulgurem a  sýrem, zel. salát, meruňková šťáva
svačina: mrkvová buchta, ovocný talíř, čaj ostružinový
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