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Pondělí  20. května 2019
svačina: chléb s tuňákovou pomazánkou, rajče, led. salát, paprika, čaj rybízový
oběd: polévka hovězí vývar s krupkami
          kuřecí prsíčko s červenou čočkou, kiwi šťáva
svačina:  rýžové chlebíčky v jogurtu, banán, čaj rybízový
Úterý  21. května 2019
svačina: chléb s domácí špenátovou pomazánkou, kedlubna, led. salát, mrkev, čaj 

              jahoda s vanilkou
oběd: polévka brokolicová
           vepřové dušené v mrkvi, brambor, meruňková šťáva
svačina: termix, meloun, čaj vanilka s jahodou
Středa 22. května 2019
svačina: tmavá bageta s domácí avokádovou pomazánkou, ředkvičky, mrkev, 
              okurka, čaj švestkový
oběd: polévka česneková s bramborem
          zapečené těstoviny se šunkou a vejci, okurkový salát, pomerančová šťáva
svačina: domácí perník, pomeranč, čaj švestkový
Čtvrtek 23. května 2019
svačina: lněný chléb s cottage, okurka, led. salát, mrkev, čaj pomerančový
oběd: polévka bramboračka s jáhly
          sekaný řízeček na zelenině, rýže, multivitamínová šťáva
svačina: BIO bílý jogurt hollandia s rýžovým sirupem, nektarinka, čaj 

              pomerančový
Pátek  24. května 2019
svačina: chléb s francouzskou pomazánkou, mrkev, ředkvičky, okurka, čaj 
              jablečný
oběd: polévka drůbeží s drůbky a nudličkami
          kuskus s jemnou máslovou zeleninou a sýrem, ananasová šťáva
svačina: skořicové čtverce s mlékem, jablko, čaj jablečný
