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Pondělí  21. ledna 2019
svačina: chléb s masovou pomazánkou, rajče, mrkev, okurka, čaj malinový
oběd: 
polévka kuřecí s nudličkami
          fazole s pórkem a tomatovou omáčkou, strouhaný sýr, zelenina, kiwi šťáva
svačina:  mléčný výběr, jablko, čaj malinový
Úterý  22. ledna 2019
svačina: chléb se sýrovou pomazánkou, rajče, mrkev, okurka, čaj lesní směs
oběd: polévka bramborová s jáhly
   
kuře na paprice, těstoviny, šťáva malinová
svačina: krupicová kaše s grankem, mandarinka, čaj lesní směs
Středa 23. ledna 2019
svačina: tmavá bageta s tvarohovou pomazánkou se zeleninou, paprika, rajče, 
               okurka, čaj jablečný
oběd: polévka česneková s bramborem
          přírodní vepřový plátek s mrkví, brambor, zelenina, citronová šťáva
svačina: domácí makovec, ananas, čaj jablečný
Čtvrtek 24. ledna 2019
svačina: rohlík s medem, jablko, mléko lipánek/ovocný čaj
oběd: polévka žampionový krém

         masové kuličky na zelenině, bramborová kaše, zel. salát, pomerančová šťáva
svačina: bílý jogurt a cereální sušenky bebe dobré ráno, pomeranč, čaj šípkový
Pátek  25. ledna 2019
svačina: křehký plátek s cottage, rajče, paprika, okurka, čaj malinový
oběd: polévka hrachová
smetanové nočky s lososem a pórkem, ananasová šťáva
svačina: termix, jablko, čaj zázvorový
