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22.1. – 26.1.2024
Pondělí

svačina: pšenično-žitný chléb se šunkovou pomazánkou, kedlubna, okurka, 

               ředkvičky, čaj ostružinový
oběd: polévka cibulová s kus-kusem
          Grilované kuřecí prsíčko s jemnou zeleninou, rýže, pomerančová šťáva
svačina: vanilkový krém, banán, čaj ostružinový
Úterý 
svačina: rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, kedlubna, okurka, ředkvičky, čaj 
               švestkový
Cvrčkové: Aničky narozeninový dort, jablko, čaj švestkový
oběd: polévka ruský boršč
          Smažené rybí filé z aljašské tresky, bramborové kaše, zel. salát, jahodová 
          štáva
svačina: bílý jogurt s musli, jablko, čaj švestkový
Středa
svačina: chléb s drožďovou pomazánkou, kedlubna, okurka, ředkvičky, čaj 

               malinový
oběd: polévka hovězí vývar s játrovými knedlíky
          Hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík, bezinková šťáva
svačina: banánový chlebíček, pomeranč, čaj malinový
Čtvrtek


svačina: chléb s francouzskou pomazánkou, kedlubna, okurka, ředkvičky, čaj 
               lesní směs
oběd: polévka maďarská gulášová
           Gratinované brambory s květákem a máslovým bešamelem, kiwi šťáva
svačina: dvouvrstvý smetanový jogurt, mandarinka, čaj lesní směs
Pátek 

svačina: chléb s fazolovou pomazánkou, kedlubna, okurka, ředkvičky, čaj brusinkový
oběd: polévka drůbeží vývar se zeleninou a kapáním
          Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, zel. salát, multivitamínová šťáva
svačina: přesnídávka s piškoty, ovocný talíř, čaj brusinkový
DOBROU CHUŤ
