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Pondělí  
svačina: křehký plátek se šunkou, paprika, mrkev, rajče, čaj lesní plody
oběd: polévka hovězí s nudličkami
          Vepřová kýta na česneku, kolínka, brusinková šťáva
svačina: pudink s piškoty, jablko, čaj lesní plody
Úterý

svačina: rýžová kaše se sirupem, pomeranč, čaj ostružinový
oběd: polévka frankfurtská s bramborem
           Kus Kus s pečeným krůtím prsíčkem a zeleninou, zel. salát, šťáva 

           z lesních plodů

svačina: mléčný výběr, hruška, čaj ostružinový
Středa 

svačina: rohlík s lučinou, paprika, mrkev, rajče, mléko
oběd:  polévka bramborová s krupkami
            Sekaný řízeček se sýrem, bramborová kaše, zel. salát, multivitamínová 

            šťáva

svačina: jablečný štrůdl, pomeranč, čaj citronový
Čtvrtek 

svačina: chléb s brokolicovou pomazánkou, paprika, mrkev, rajče, čaj 

               zázvorový
oběd: polévka drůbeží s drůbky
           Bramborové šišky s mákem a cukrem, caro
svačina: obalovaný rohlík  ve vajíčku, zelenina, čaj zázvorový
Pátek 

svačina: chléb s kukuřicovou pomazánkou, mrkev, paprika, rajče, čaj švestkový
Cvrčkové: Nikolky narozeninový dort
oběd: polévka kulajda s vejci
           Kuřecí nudličky se žampiony, rýže Basmati, pomerančová šťáva
svačina: termix, banán, čaj švestkový se skořicí
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