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Pondělí  
svačina: slunečnicový chléb s pom. máslem a pažitkou, rajče, led. salát, 
               ředkvičky, čaj švestkový
oběd: polévka hovězí vývar s bulgurem
          Hovězí vařené, rajská omáčka, kolínka, šťáva z lesních plodů
svačina: bílý jogurt s emco mysli sušenkami, jablko, čaj švestkový
Úterý

svačina: dalamánek s tvarohovou pomazánkou, rajče, okurka, led. salát, čaj 

                ovocný
oběd: polévka čočková s bramborem
           Smažený kuřecí řízeček, máslová bramborová kaše, zel. salát, kiwi šťáva
svačina: pudinkové řezy, meloun, čaj ovocný
Středa 

svačina: chléb s fazolovou pomazánkou, rajče, okurka, kedlubna, čaj ostružinový
oběd: polévka kuřecí vývar se zeleninou a tarhoňou
          Jahodové knedlíky s tvarohem a máslem, caro
svačina: ovocný jogurt, pomeranč, čaj ostružinový
Čtvrtek 

svačina: lněný chléb s kukuřicovou pomazánkou, rajče, okurka, kedlubna, čaj 

               malinový
oběd: polévka cibulová
          Zapečené těstoviny se šunkou a vejci, zel. salát, pomerančová šťáva

svačina: ovesná kaše s banánem, čaj malinový
Pátek 

svačina: kukuřičný chlebíček s plátkovým sýrem, kedlubna, okurka, paprika, čaj 

               jablečný
oběd: polévka 
svačina: jogurt skyr, ovocný talíř, čaj jablečný
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