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Pondělí  
svačina: chléb se sýrovou pomazánkou, cherry rajčata, mrkev, paprika, čaj 
               borůvkový
oběd: polévka hovězí s nudličkami
          Hovězí vařené rajská omáčka, kolínka, kiwi šťáva
svačina:  rýžové chlebíčky v jogurtu, jablko, čaj borůvkový
Úterý

svačina: chléb s pomazánkou z červené řepy, cherry rajčata, mrkev, paprika, čaj 

               lesní plody
oběd: polévka kulajda s vejci
           Moravský vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík, šťáva z aloe vera
svačina: piškotový dort, banán, čaj lesní plody
Středa 

svačina: rohlík s medem, jablko, kakao/čaj brusinkový
oběd: polévka drůbeží s tarhoňou
          Pečený losos s hráškem a mrkví, brambor, šťáva z lesních plodů
svačina: bílý jogurt hollandia s datlovým sirupem, pomeranč, čaj brusinkový
Čtvrtek 

svačina: chléb s rybí pomazánkou, cherry rajčata, mrkev, paprika, čaj třešňový
oběd: polévka gulášová
           Palačinky s tvarohem, mléko
svačina: ovocná přesnídávka s piškoty, hruška, čaj třešňový
Pátek 

svačina: chléb se špenátovou pomazánkou, cherry rajčata, mrkev, paprika, čaj 

               zázvorový
oběd: polévka cizrnový krém
          Kuřecí řízeček na žampionech, rýže, šťáva z černého rybízu
svačina: 
čokoládové mušličky s mlékem, ovocný talíř, čaj zázvorový
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